CaMocCTOJHHOT CHHAMKAT 32 00pa3oBaHue, HayKa U KyaTypa Ha PermyOimka Makenonnja — COHK
3a morpebuTe Ha TPOeKTOT ,,ONpKyBamke Ha OjarococrojéaTta Ha MIIATUTE HACTABHUIU BO
yummmte® (,,Sustaining Young Teachers” Wellbeing at School”) o6jaByBa:

JABEH INIOBUK
3a aHTa)kKupame Ha 5 (meT) HaCTABHMIIU 0/ OCHOBHO U CPEJIHO 00pa3oBaHue
32 00yKa HAa HACTABHUK - €lyKATOP

Mara: 20.03.2023

Honatop: European Union/Erasmus+ programme to BG01 - Human Resource Development
Centre (HRDC)/Podkrepa - Bulgaria

CnposenyBau: CaMOCTOCH CHHIMUKAT 3a OOpa3oBaHue, Hayka M KyiaTypa Ha PemyOnmka
Maxkenonnja — COHK

Hme Ha IMPOEKTOT: Onp;xyBaH,e Ha 6nar0000T0j6aTa Ha MJIaIMTC HACTABHUIW Ha YYWJIMIITEC
(YouWell)

Pedepenten 0poj Ha npoekrot: 2022-1-BG01-KA220-SCH-000085901

I'naBHa wes Ha mpoekToT: llenTa Ha TPOEKTOT € Ja T'M 3aapXKU HACTABHUIUTE-
MOYETHUIM MPEKy CO3/1aBalkb€ YCJIOBM 3a pa3BOj Ha HUBHATa BHATpelllHA MOTHBAaIMja 3a
JONTOpPOYHA U TMPOJAYKTHUBHA pealu3aluja BO YUYWIHMINTETO W HUBHATa OTIOPHOCT Ha
MpeAN3BUIIMTe HAa HacTaBHHUYKaTa mpodecuja. OBOj MPOEKT K€ /ajie MOXKHOCT Ja Ce€ BKIIydaT
HAaCTaBHUIIM OJI PA3JIMYHU OCHOBHUM M CPEJHU YYMIIMILTA, IITO € MPEIyClIOB 3a MOUIMPOKa
JMCEMUHAIIA]a W TIOCUJTHO BIIMjaHHUE BP3 HAIMOHAIIHUTE OOPa30BHU CUCTEMHU.

Bosen: Ilpoekror “OppxyBame Ha Onarococtojoarta Ha MIaJUTe HACTAaBHHLM  BO
yumnumre” ce cnpoBenyBa o CaMOCTOJHHOT CHHAMKAT 32 00pa3oBaHUE, HayKa M KyJITypa Ha
Penybnuka Makenonnja — COHK 3a nmepuon on 24 mecenu, 3anouHyBajku o aekemspu 2022
TOJMHA.

I'maBHa 1€ Ha MPOEKTOT € 00e30eayBame Ha COIMO-TICHXOJIOMIKA MOAPIIKA Ha HACTABHUIIM-
MOYETHUIIU 3a CTUMYJIMPAke HAa BHATPEIIHA MOTHBAIIM]a, 3a/I0BOJICTBO 0J1 paboTarta U xenda 3a
pa3Boj, Kako ¥ 32 MUHIMH3HPAhEe HA HETATUBHUTE €()EKTH O] CTPECOT.

Crnenuduunara 1en Ha NPOEKTOT € 00e30edyBarme Ha pelleHHja, Kako 3a HacTaBHHUIIMTE-
MOYETHUIIM BO OJHOC HA TEXHUKU 3a Tpajemhe Ha HUBHUOT aKTWBW3aM, WHHIIMjaTHBA,
¢bnekcubuIHOCT, 10BepOa, M3APAKIMBOCT MOJ NMPUTHCOK M MOTHBAllMja 3a HalpeayBambe BO
npodecujara, Taka W 3a HACTABHUIIMTE €AyKaTOpH, Kako Ja OWgaT exyKaTopu — OO0ydyBadyd |
MaKCHUMaJHO Jla IO HMCKOPHCTAT 3HACHETO M BEIITHHHUTE IUTO T'M CTEKHYBAaaT 3a HUBHHOT
npodecroHallHu pa3Boj U MOTHUBALIH]A.



Ucrtopujar: OBoj mpemior noara Kako OJIrOBOp Ha 3arpuKyBadyKUTE MOAATOLM BO
EBporma 3a crapeemeTo Ha HACTAaBHUOT Ka/1ap M HUCKOTO HUBO Ha aTPaKTUBHOCTA Ha Ipodecujara
3a MJIaJIUTEe HACTAaBHUIIH.

[TocnemHuTe CTaTUCTHYKK TOAATOLM TOKaXYBaaT JeKa WHTEPECOT 3a HAaCTaBHUYKATA
npodecuja kaj MIaUTe HACTABHUIM € cl1ad, a camo okoiry 10% o1 HOBOMPUMEHUTE HACTABHUIIN
OCTaHyBaaT TPajHO BO CHCTEMOT.

Mery Haju3pa3eHUTe MPUYMHU 32 IPOMEHA Ha HACTaBHUOT KaJap C€ BUCOKUOT CTPEC O]
Oapamara, HEJOCTaTOKOT Ha COLMjAJHU BEIUITHHH, HEJOCTATOKOT HA YyBCTBO 3a MOJJPUIKA U
MHTErpalyja BO THMOBH.

Hononuautenno, nagaemujara co SARS-COV-2 BupycoT Ha ApacTUYCH HAYUH CE OJ[pa3u
BO OOPa30BHHUOT CHCTEM.

[TocTojar noka3W KOW TMOKaKyBaaT JeKa MIIAJUTE HACTABHUIM C€ TOPAaHJIMBH Ha
HEraTUBHUTE €(QEKTH O] PECTPUKTHUBHUTE MEPKH, KOHM JIONOJHHUTEIHO BJMjaaT Ha HUBHATA
MOTHBallMja, Ha HUBHHOT IIOTCHIMjaJ 3a aJanTalyja, HO M 3TOJIEMyBambe Ha PH3HK O]
OTKa)XyBambe.

Cnopen WszBemrajor Ha EBpuanka, NOJIMTHUKUTE HACOYEHHM KOH MOAOOpYyBame Ha
Omarococrojbara Ha HaCTaBHHUIIMUTE OM MOXKEJE Jla ja 3ajakHaT yJjoraTa Ha TUMCKata pabora u
copaboTKaTta BO YYHJIMINTATa, MOJAPIIKATA HAa HACTABHUIUTE BO PAa3BOjOT HA COLMjATHUTE
KOMITETCHIIMH U Pa3BUBAI-E HAa YyBCTBOTO 32 aBTOHOMHM]ja Ha HACTABHUIIMTE BO HUBHATa padoTa.

Enno on edexTuBHUTE CpeacTBa 3a BOBEAYBambe HA HACTABHUIUTE-TIOUYETHUIM BO
npodecujara, a 3a koe ce 3amara 1 COHK, e cekako eqykaTtopcTBOTO, KO€ € YCBOGHO KakKo
NPUOPHUTET BO YYWJIMIIHOTO OOpa3oBaHuMe BO MakemoHHja, HO c¢ YIITE CE NPAKTHKyBa BO
W30JIMpaHN CIy4al W HECHCTEMATCKM IOpaJd HEJAOCTATOK HA pEJICBAaHTHU JUNAKTHYKU
MaTepUjalii M aJIaTKH, KaKo U 00y4YeHH HACTABHHIIY.

IlesHu rpynu HA MPOEKTOT: HACTABHHUIIM BO OCHOBHO M CPEeIHO oOpa3oBaHuE OJ 2
KaTeropuu Mo CUTE MPEAMETH U TOA:

*Uckycnu HacmasHuyu, cO HajMaJKy 5 TOJMHU UCKYCTBO BO npodecujara, Kou ke Ouaar
00y4YeHHU 3a eAyKaTopH cO 1€ J1a TH NpUApYyKyBaaT HACTABHUIIMTE - IOYETHHUIIM BO MPOLIECOT Ha
HUBHOTO MpUCHocoOyBame KOH YUMIIMIIHATA CpeluHa, OXpaOpyBajKu I'M Jia ja 3a/p>kaT cBOjaTa
noBepOa U CpedyBajku NPEABPEMEHO OCUITYBabE.

*Hacmaenuyu-nouemnuyu, KakKo W HACTaBHUIM TPAKTUKAHTH KOW Ke goOuBaat
CHUCTeMAaTCKa IOJyIPIIKAa BO TEKOT Ha y4yeOHara TOJWHA OJf HUBHUTE TOWCKYCHH KOJICTH.
[TpucramnoT e MHANBUIYAICH, TaKa ITO CEKOj OJ] HUB ' TPaJIA 3HACHATa U BEIITHHUTE MOTPEOHH
3a J1a ja pa3Bue cBojaTa mpodecroHamHa camooBepOa, JoBepOa u paboTHO 33J0BOJICTBO, CO IITO
Ce OJIECHYBa HUBHOTO MPUJIArolyBame KOH YUHIUIIHATA CPEIUHA.

IHoTpeOHu KBaTUpUKAIUM:
- xagauaaToT aa € wieH Ha COHK;
- Jla IMa HajMaJIKy 5 TOAMHU PabOTHO UCKYCTBO KaKO HACTAaBHUK;
- 1a 6uze BpabOTeH/a Ha HEOMpeIeIeHO PaOOTHO BpEME;
- Jla IMa HajMaJIKy S TOJMHM IPEJ] UCIIONYBabEe Ha YCIOBOT 3a CTApPOCHA MEeH3H]a;
- 1a ©Ma OJIMYHO MO3HABamk-e HAa aHIVIMCKHUOT ja3uk (MUHUMYM B2 HUBO);
- cIocoOHOCT 3a TUMCKa paboTa, T0OpHU KOMYHUKAIIMCKH U OPTaHU3AIMCKH BEIITHHHU.



IloTpeOHa nokymMeHTaANMja:
- CV (Europass);
- MOTHBAIIMOHO TTHCMO;
- Ceprudukar/yBepeHue 3a MO3HaBamke HA AHTIIMCKH ja3uK.

Havyun Ha anummuupame:
- Cute 3aMHTEpECUPaHH JIMIIAa KOM CaKaaT Jia aluTUIMPaaT, MOTPEOHO € Jia TH 0CTaBaT MoTpeOHUTEe
nokymentn  Hajoomna go  31.03.2023 rommma, Ha cimeaHata  e-mail  azgpeca:
sonk_youwell@yahoo.com unum Ha agpeca Ha yJja. Mapup MaaJio 6p.36, Ckomnje.
- O mocraBeHHTE MPHjaBH, 32 TOTPEOUTE HA OBOj IPOEKT, K& CE HAMPABU CEJICKIMja Ha S5 (meT)
KaH/IUaTH.



